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1. Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

«Программа по первичной профилактике употребления 

психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни». 

Основание для 

разработки программы 

1. Конвенция о правах ребенка.  

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995г. № 223-

ФЗ. 

4. Национальный проект «Здоровье». 

5.Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998г. №124-ФЗ (ред. от 

2.12.2013) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 

8. Постановление Правительства Российской Федерации № 272 от 

06.03.2006г. «О Правительственной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав». 

9. Федеральный закон РФ от 23.02.2013г. №15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака». 

10. Федеральный закон РФ №3 от 08.01.1998г. «О наркотических 

средствах и психотропных веществах».  

11. Федеральный закон РФ №38 от 30.03.1995г. «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)».  

12. Указ Президента РФ № 690 от 09.07.2010г. «Об утверждении 

Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2020 года».  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 28.02.2000г. №619 «О концепции профилактики 

злоупотребления ПАВ в образовательной среде». 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2010 № 2106 г. «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников». 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации № 2128-р от 

30.12.2009г. «О Концепции реализации государственной политики 

по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией 

и профилактике алкоголизма среди населения Российской 

Федерации на период до 2020 года».  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 26.06.2003 г. № 23-51-513/16 «Методические 

рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях 

модернизации образования». 

17. Устав ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж им. 

Бартенева В.В». 

18. Локальные нормативные акты ГБПОУ СО «Самарский 

многопрофильный колледж им. Бартенева В.В» по организации 



 

 

воспитательной деятельности и оздоровительной работы. 

19. Концепция воспитательной работы ГБПОУ СО «Самарский 

многопрофильный колледж им. Бартенева В.В». 

Разработчики 

программы 

Социально-педагогическая служба. 

Цель программы Создание комплекса профилактических мероприятий, направленных 

на предупреждение употребления ПАВ обучающимися; создание и 

укрепление у студентов негативной установки по отношению к 

употреблению ПАВ, как способу решения своих проблем или 

проведения досуга, формирование культуры здорового образа жизни. 

Задачи программы • формирование здорового жизненного стиля среди студентов 

колледжа; 

• создание в колледже благоприятных условий и оптимального 

психологического микроклимата, способствующего 

воспитанию физически здоровой, духовно богатой, 

высоконравственной, образованной личности студента; 

• изменение ценностного отношения студентов к наркотикам, 

формирование личностной ответственности за свое 

поведение; 

• формирование у студентов колледжа общих знаний, 

отношений, установок о самих себе, об окружающих, 

выработка психологических умений и жизненных навыков; 

• формирование специальных знаний, отношений, установок о 

ПАВ, о ВИЧ-инфекции; 

• ознакомление студентов с физиологическими, 

психологическими и социальными последствиями 

употребления психоактивных веществ на организм человека; 

•  формирование у студентов навыков ответственного 

поведения, навыков сознательного отказа от наркотических, 

алкогольных, табачных и иных веществ в ситуации давления 

группы;  

• формирование у студентов знания относительно 

международного, общероссийского и регионального 

законодательства о наступлении ответственности за 

употребление, хранение и реализацию ПАВ; 

• привлечение активной студенческой молодежи к 

волонтерской деятельности; 

• обучение студентов умениям разрешать конфликтные 

ситуации, способам поддержания общения, навыкам 

поведения, преодоление повышенной социальной 

зависимости. 

Сроки  

реализации программы 
2019-2023 гг. 

Исполнители 

программы 

Органы управления колледжем, преподаватели, сотрудники, 

студенты, родители (законные представители). 

 

Ожидаемые результаты 

от реализации 

программы 

 формирование среди студентов программы осознанного 

негативного отношения к употреблению наркотических, 

алкогольных, табачных и иных веществ; 

организация волонтёрских групп для проведения 



 

 

профилактической работы; 

 налаживание сотрудничества с городскими и медицинскими 

учреждениями, занимающимися профилактикой употребления 

наркотических, алкогольных, табачных и иных веществ; 

 распространение информации о причинах, формах и последствиях 

употребления наркотических, алкогольных, табачных и иных 

веществ; 

 снижение уровня асоциальных явлений в студенческой среде. 

Организация контроля 

за реализацией  

программы 

Контроль за реализацией программы осуществляет социально-

педагогическая служба: 

 анализирует ход выполнения плана реализации программы, вносит 

предложения по её коррекции; 

 осуществляет организационное, информационное и методическое 

обеспечение реализации программы; 

 координирует взаимодействие всех заинтересованных структур 

колледжа и общественных организаций по развитию системы 

сохранения и укрепления здоровья студентов. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Пояснительная записка 

 

    В нестабильном российском обществе молодое поколение находится в очень сложной 

социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие 

стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают 

ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые 

позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный 

жизненный стиль. Молодежь и, особенно, подростки, находясь под воздействием 

хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их 

преодолению и страдают от их последствий.  В данной ситуации на первое место вышла 

наркотизация подростков, а также различные виды злоупотреблений психоактивными 

веществами и алкоголем. В настоящее время первичная профилактика наркотической, 

алкогольной, табакокурения и иных зависимостей является ключевым социальным заказом 

для министерства образования Российской Федерации.  

   Необходимость ведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными 

веществами (ПАВ) в ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж им. Бартенева В.В» 

обусловлено современным состоянием проблемы наркотической зависимости. 

       Установлено, что чем раньше произошло приобщение к ПАВ, тем быстрее формируется 

наркозависимость, тем тяжелее течение наркомании как болезни, больше негативных 

личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления ПАВ 

(безнадзорность, преступность, рост сопутствующих наркомании заболеваний) и тем меньше 

эффективность реабилитационных программ. Социальные последствия в результате 

изменений личности, вызванных приемом ПАВ, затрагивают не только их потребителей, но 

и окружающих их людей и общество. Потребление ПАВ имеет негативные, социально- 

экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге 

оно снижает качество жизни, как отдельного человека, так и популяции в целом. 

       Постоянно увеличивается число преступлений, совершаемых в состоянии алкогольного 

опьянения. Эффективное противодействие распространению алкоголизма и наркомании 

среди подростков и молодежи включает в себя взаимодополняющие друг друга четыре 

составляющие: профилактику, лечение, реабилитацию и законодательные мероприятия. 

Профилактика в первую очередь заключается в информировании о вреде, который 

оказывают эти привычки не только на организм молодого человека, но и на его социально – 

психологическое благополучие, возможность получения образования, профессии, создание 

семьи и т. д. Поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ 

предполагает приоритет профилактической работы с обучающимися колледжа. 

        Таким образом, именно сейчас, когда молодежь охвачена наркоманией и алкоголизмом, 

подвергается воздействию криминальных структур, оказывается в группе риска по 

заболеванию СПИДом, самое главное - предложить ей альтернативный образ жизни, 

наполненный творчеством. Важно научить студентов уверенно, осознанно ответить «Нет!» 

на предложение употреблять наркотики, табак или алкоголь.  

    В соответствие с вышесказанным, в ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж 

им. Бартенева В.В» разработана профилактическая программа по профилактике 

употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни, направленная 

на обучение сознательному отказу от употребления психоактивных веществ, формирование 

ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, умения выходить из проблемных 

ситуаций, формирование уверенности в себе. 

    Работа в колледже по профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися 

строится главным образом на, развитии культуры здорового образа жизни и других 

социально значимых ценностей - созидания, творчества, духовного и нравственного 

совершенствования человека и требует от участников образовательного процесса системного 

характера. Форма работы в учебном заведении по профилактике ПАВ строится на 



 

 

здоровьесберегающих технологиях, способствующих формированию здорового образа 

жизни, сознательному отказу от употребления наркотических, алкогольных, табачных и 

иных веществ, воспитание физически и нравственно здоровых выпускников колледжа. 

В  ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж им.Бартенева В.В» реализация 

мероприятий представленной программы осуществляется в тесном взаимодействии 

обучающихся с преподавателями, кураторами, родителями (законными представителями), 

социальными партнерами. 

      

              Программа является документом, открытым для изменений и дополнений. 
 

3. Основные цели, задачи и принципы программы 

  

Цель программы:  создание комплекса профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение употребления ПАВ обучающимися; создание и укрепление у студентов 

негативной установки по отношению к употреблению ПАВ, как способу решения своих 

проблем или проведения досуга, формирование культуры здорового образа жизни. 
 

Задачи программы: 
• формирование специальных знаний, отношений, установок о ПАВ, о ВИЧ-инфекции; 

• ознакомление студентов с физиологическими, психологическими и социальными 

последствиями употребления психоактивных веществ на организм человека; 

• формирование у студентов навыков ответственного поведения, навыков 

сознательного отказа от наркотических, алкогольных, табачных и иных веществ в 

ситуации давления группы;  

• создание в колледже благоприятных условий и оптимального психологического 

микроклимата, способствующего воспитанию физически здоровой, духовно богатой, 

высоконравственной, образованной личности студента; 

• организация мероприятий по профилактике наркомании, противодействия 

незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ среди 

студентов колледжа; 

• привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе; 

• изменение ценностного отношения студентов к наркотикам, формирование 

личностной ответственности за свое поведение; 

• формирование у студентов колледжа общих знаний, отношений, установок о самих 

себе, об окружающих, выработка психологических умений и жизненных навыков; 

• формирование у студентов знания относительно международного, общероссийского и 

регионального законодательства о наступлении ответственности за употребление, 

хранение и реализацию ПАВ; 

• формирование здорового жизненного стиля среди молодежи колледжа; 

•  привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности; 

• обучение студентов умениям разрешать конфликтные ситуации, способам 

поддержания общения, навыкам поведения, преодоление повышенной социальной 

зависимости; 

• повышение самосознания обучающихся через разнообразные формы работы. 

 

Основные принципы программы:  

• Опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей ведется 

без использования прямых мер по противодействию им; 

• Системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической 

зависимости при взаимодействии с различными представителями системы 



 

 

профилактики – колледж – семья – студент: работа со студентами; работа с 

педагогами; работа с родителями (законными представителями); 

• Преемственность: проведение профилактической работы на протяжении всего 

периода становления личности;  

• Комплексность: программа затрагивает все основные аспекты развития человека - 

осознание себя, тела, эмоций; семейные взаимоотношения, самооценка и 

устойчивость к стрессу; осознание своей зависимости и внушаемости, трансовых 

состояний, способности критически мыслить; сопротивление давлению со стороны, 

деструктивная конфликтность и коммуникативная компетентность; ответственное 

поведение.  

• Доступность: студенты и их родители (законные представители) получают 

консультативную (педагогов) помощь бесплатно; 

•  Анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а 

тем более без оповещения каких-либо третьих лиц;  

 

4. Основные формы работы и направления деятельности 

при реализации программы 

 

   При реализации программы по профилактике употребления психоактивных веществ и 

пропаганде здорового образа жизни используются следующие формы работы: 

o проведение профилактических и просветительных мероприятий с привлечением 

специалистов сторонних организаций; 

o экскурсии; 

o  викторины; 

o просмотр и обсуждение кино- и видеофильмов; 

o индивидуальные консультации; 

o профилактические акции; 

o организация волонтерского движения; 

o семинары, беседы, классные часы кураторов учебных групп; 

o учебные занятия по дисциплинам, формирующие понимание социальных и 

медицинских последствий употребления ПАВ, приоритетной ценности ЗОЖ 

(биология, химия, ОБЖ, безопасность жизнедеятельности и др.)  

o  групповые и общеколледжные мероприятия по профилактике употребления 

психоактивных веществ; 

o спортивные праздники и традиционные мероприятия, приуроченные к памятным 

датам; 

o выездное мероприятие на свежем воздухе «День здоровья»; 

o соревнования по различным видам спорта; 

o  посещение спортивных секций по различным видам спорта; 



 

 

o беседы, деловые игры тренинги, коррекционные занятия с психологом по 

формированию и укреплению в самосознании студентов позитивных форм здорового 

образа жизни, ответственного поведения, профилактики употребления психоактивных 

веществ. 

 

    Построение работы в колледже со студентами по профилактике употребления ПАВ, 

формированию здорового образа жизни строится в рамках следующих направлений: 

• Просветительская работа с родителями (законными представителями); 

• Информационная деятельность. 

• Организация работы по пресечению распространения наркотических, алкогольных, 

табачных и иных веществ на территории колледжа. Своевременное принятие мер по 

поступившим сигналам; 

• Профилактика употребления психоактивных веществ и наркотических средств в 

студенческой среде; 

• Профилактика по предупреждению распространения ВИЧ инфекции (СПИД) в 

студенческой среде; 

• Использование возможностей системы дополнительного образования, социума в 

работе со студентами;  

 

5. Ожидаемые результаты  реализации программы 

 

Количественные показатели: 

- увеличение количества студентов, охваченных мероприятиями по профилактике 

наркомании, проводимых колледжем самостоятельно или во взаимодействии с социальными 

партнерам; 

- снижение групп социального риска с девиантными формами поведения; 

- снижение поведенческих рисков, опасных для здоровья; 

- снижение количества студентов, состоящих на учете в ПДН, КДН, индивидуально-

профилактическом и внутриколледжном учетах; 

- повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов по вопросам 

профилактики ПАВ. 

- увеличение количества студентов системно занимающихся во внеучебное время в 

физкультурно-спортивных, творческих кружках, объединениях, организациях, учреждениях, 

развивающих позитивные виды деятельности; 

- сохранение и улучшение здоровья обучающихся, динамика изменения состояния здоровья; 

- уровень социальной адаптации выпускников; 

- увеличение количества студентов вовлеченных в социально – полезные, деятельные и 

развивающие региональные и муниципальные программы (проекты) общественных 

(некоммерческих) объединений и движений; 

Качественные показатели: 

- установление социальных связей с органами системы профилактики наркомании и 

обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в решении проблемы 

профилактики правонарушений, наркотической, алкогольной, а также иных видов 

зависимостей среди студентов;  



 

 

- улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников 

образовательного процесса; 

- формирование устойчивого интереса и потребностей к здоровому и активному образу 

жизни, сформированность ценностного отношения к здоровью; 

- приобретение студентами устойчивых навыков обеспечения безопасной жизнедеятельности 

как важного условия самоактуализации личности; 

- усиление личностных ресурсов сознания студентов, препятствующих развитию 

саморазрушающих форм поведения; 

- укрепление морально-психологического здоровья студентов, развитие их коммуникативной 

способностей, творческой инициативы и самостоятельности, нравственное 

совершенствование. 

 

6.  План мероприятий по реализации программы  
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки  

проведения 

Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1.1. Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие подготовку и реализацию 

плана  мероприятий. 

ежегодно Зам. директора по 

СПР 

1.2. Анализ плана мероприятий по реализации 

программы за предыдущий учебный год. 

ежегодно,  

сентябрь, 

май 

Зам.директора по 

СПР  

1.3. Разработка и утверждение планов работ по 

организации профилактической работы. 

ежегодно, 

сентябрь  

Зам.директора по 

СПР  

1.4. Организация работы по формированию 

социальных паспортов учебных групп. 

ежегодно, 

сентябрь  

Кураторы групп 

1.5. Организация работы по формированию 

социального паспорта колледжа. 

ежегодно, 

сентябрь  

Социальный педагог 

1.6. Формирование базы данных студентов 

«группы социального риска». 

ежегодно, 

сентябрь  

Социальный педагог 

1.7. Анализ состояния правонарушений и 

преступности среди обучающихся, связанные 

с потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ.  

ежемесячно Зам.директора по 

СПР,  

инспектор ОДН 

1.8. Организация внеучебной деятельности 

обучающихся - работа спортивных секций, и 

кружков. 

в течение  

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

1.9. Организация работы Совета профилактики. в течение 

 года 

Зам. директора по 

СПР 

1.10. Разработка и накопление методического 

материала - методических рекомендаций, 

пособий, сценариев, презентаций, 

видеоматериалов по формированию культуры 

здорового образа жизни. 

в течение  

года 

Педагог 

доп.образования, 

ст. воспитатель, 

кураторы групп 

 

1.11. Предоставление информации о профилактике 

наркомании в Центр профессионального 

образования Самарской области, Самарское 

управление министерства образования и 

науки Самарской области. 

ежеквартально Зам.директора по 

СПР 

1.12. Организация работы  с социальными в течение  Зам.директора по 



 

 

партнерами:  

- ОДН ОП №4 У МВД г.о. Самара; 

- ГБУЗ «Самарский областной центр 

медицинской профилактики»; 

- ГБУ ДПО СО «Региональный 

социопсихологический центр»; 

- ГБУЗ «Самарский областной 

наркологический диспансер»; 

-ГБУЗ «Самарский областной клинический 

центр профилактики и борьбы со СПИД»; 

- ГБОУДОД ЦРТДЮ «Центр социализации 

молодежи»; 

- ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа»; 

-Самарский центр развития добровольчества. 

года СПР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

ст. воспитатель 

 

1.13. Систематический контроль обучающихся во 

время учебных занятий дежурного 

администратора, дежурного преподавателя, а 

также контроль за условиями проживания и 

соблюдения правил внутреннего распорядка 

общежития 

ежедневно Дежурный 

администратор 

1.15. Индивидуальная профилактическая работа с 

обучающимися «группы риска» и их 

родителями (законными представителями). 

по мере 

выявления  

 

Совет профилактики 

1.16. Психолого-педагогическая помощь 

родителям (законным представителям): 

индивидуальные консультации социального 

педагога, педагога-психолога. 

в течение года, 

 по запросу  

Социальный 

педагог, 

педагог-психолог 

1.17. Повышение квалификации специалистов, 

преподавателей колледжа, занимающихся 

профилактикой наркомании. 

в течение  

года 

 

Зам. директора по 

УМР 

 

2. Мероприятия по профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами (ПАВ) 

2.1. Создание системы обучения и воспитания 

через учебные дисциплины, формирующие 

понимание социальных и медицинских 

последствий употребления ПАВ, 

приоритетной ценности ЗОЖ (биология, 

химия, ОБЖ и др.) 

постоянно Преподаватели, 

председатели ПЦК 

2.2. Участие в социально-психологическом 

тестировании  в целях раннего 

немедицинского выявления употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ обучающихся 1 курса. 

ежегодно, 

октябрь 

Зам.директора по 

СПР, 

специалист РСПЦ 

г.о. Самара 

2.3. Вовлечение студентов «группы социального 

риска» в занятия кружков, секций, клубов, 

студенческое самоуправление, к участию в 

коллективно-творческих мероприятиях. 

в течение  

года 

Кураторы групп, 

педагоги 

доп.образования 

2.4. Индивидуальная работа с обучающимися, 

состоящими на учете ОДН,  КДНиЗП и 

внутреннем учете колледжа. 

в течение  

года 

Кураторы групп, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 



 

 

воспитатели  

2.5. Проведение Уроков здоровья (интерактивные 

лекции, беседы, встречи, просмотр 

социальных роликов, видеофильмов). 

в течение  

года 

Ст. воспитатель, 

кураторы групп 

2.6. Правовой лекторий (уголовная 

ответственность за незаконное изготовление, 

хранение, перевозку, пересылку, либо сбыт 

наркотических средств и психотропных 

вещества, административная ответственность 

за распитие алкогольных напитков и курение 

в общественных местах и т. п.). 

в течение  

года 

Зам.директора по 

СПР, 

инспектор ОДН  

2.7. Организация профилактических бесед по 

предупреждению употребления 

наркотических и психотропных веществ 

совместно со специалистами ГБУЗ 

«СОЦМП». 

в течение  

года 

Зам.директора по 

СПР  

2.8. Проведение Интернет-уроков 

антинаркотической направленности «Имею 

право знать». 

в течение  

года 

Преподаватели, 

кураторы групп 

2.9. Проведение мероприятий, посвященных Дню 

трезвости, Международному дню отказа от 

курения (информационные часы, акции, 

правовые беседы и пр.) 

ежегодно, 

сентябрь, 

ноябрь, 

май  

Кураторы групп 

2.10. Участие преподавателей и студентов 

колледжа в тематических научно-

практических конференциях, семинарах, 

обучающих программах, тренингах.  

в течение  

года 

Зам. директора по 

УМР,  

Зам. директора по 

СПР  

2.11. Участие в областной программе 

профилактики вредных привычек «Свежий 

ветер» (молодежные форумы, акции, круглые 

столы, олимпиады). 

октябрь – 

май 

Кураторы групп 

2.12. Оформление тематических информационных 

стендов по проблемам наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

ежегодно  Ст.воспитатель , 

мед.работник 

2.13. Размещение на сайте колледжа материалов по 

профилактике ПАВ. 

в течение  

года 

Зам.директора по 

СПР 

2.14. Размещение информации о работе 

антинаркотических служб и телефонах 

доверия в Самарской области на сайте 

колледжа и информационных стендах. 

ежегодно  Зам. директора по 

СПР 

2.15. Освещение профилактических мероприятий, 

участие обучающихся в конкурсах, проектах, 

акциях антинаркотической направленности 

на сайте учреждения и в группе колледжа в 

социальной сети ВКонтакте.  

в течение  

года 

Зам.директора по 

СПР 

2.16. Систематические проверки соблюдения 

правил внутреннего распорядка и запрета 

курения в помещениях и на территории 

колледжа. 

постоянно Дежурный 

администратор, 

дежурный 

преподаватель 

 

3. Мероприятия по профилактике распространения ВИЧ инфекции (СПИД) 



 

 

3.1. Анализ состояния нормативно-правовой базы 

в области предупреждения распространения 

ВИЧ/СПИДа. 

 ежегодно  Зам. директора по 

СПР 

3.2. Уроки здоровья «СТОП ВИЧ/СПИД/», 

посвященные Всемирному дню борьбы со 

СПИДом.  

 ежегодно, 

декабрь, май 

кураторы групп 

3.3. Организация цикла тематических бесед по 

профилактике ВИЧ-инфекции, половой 

распущенности, ранних беременностей и 

абортов. 

в течение  

года 

Медработник 

колледжа 

3.4. Участие в областных и городских акциях, 

посвященных Всемирному дню борьбы со 

СПИДом.  

 ежегодно  Зам. директора по 

СПР 

3.5. Проведение специалистами цикла лекций на 

тему «Профилактика ВИЧ-инфекций в 

молодежной среде». 

ежегодно, 

октябрь, апрель 

Зам. директора по 

СПР, 

ст.воспитатель 

3.6. Встречи с врачом-дерматовенерологом 

«Репродуктивное здоровье молодежи». 

ежегодно, 

ноябрь, март 

Медработник 

колледжа 

3.7. Участие в Интернет-опросе по выявлению 

профильной компетенции в области 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

ежегодно, 

май 

Зам. директора по 

СПР, 

кураторы групп 

3.8. Распространение среди студенческой 

молодежи буклетов, содержательно 

касающихся профилактики ВИЧ-инфекций, 

наркомании, половой распущенности, ранних 

беременностей и абортов. 

в течение  

года 

кураторы групп 

3.9. Просмотр видео- , документальных, 

художественных фильмов в студенческих 

аудиториях по профилактике ВИЧ- 

инфекций. 

в течение  

года 

 

 

кураторы групп 

3.10. Распространение для педагогических 

работников методических рекомендаций, 

связанных с профилактикой ВИЧ-инфекций в 

молодежной среде. 

в течение  

года 

Зам. директора по 

СПР 

3.11. Освещение акций и мероприятий, в рамках 

Всемирной кампании против СПИДа и 

Всемирного Дня профилактики СПИДа на 

сайте колледжа. 

в течение  

года 

Зам.директора по 

СПР 

 

4. Мероприятия по формированию здорового образа жизни 

4.1. Организация работы спортивных секций, 

клубов, кружков в системе внеучебной 

деятельности. 

в течение  

года 

Руководитель 

физ.воспитания, 

педагоги 

доп.образования 

4.2. Создание условий для привлечения к 

занятиям в системе дополнительного 

образования большего числа студентов, в том 

числе, подростков девиантного поведения. 

Вовлечение студентов «группы риска» в 

кружковую и секционную работу. 

в течение  

года 

Зам. директора по 

СПР, кураторы 

групп, социальный 

педагог, педагоги 

доп.образования 

4.3. Организация и проведение комплексных в течение  Руководитель 



 

 

оздоровительных, физкультурно-спортивных 

и агитационно-пропагандистских 

мероприятий (спартакиад, фестивалей, 

летних и зимних игр, спортивных праздников 

и вечеров, олимпиад, экскурсий, дней 

здоровья и спорта, соревнований по 

профессионально-прикладной подготовке и 

т. д.).  

года физ.воспитания, 

педагоги 

доп.образования 

4.4. Участие обучающихся в спортивных 

мероприятиях, соревнованиях, творческих 

конкурсах районного, городского и 

областного уровней. 

в течение   

года 

 

Руководитель 

физ.воспитания 

4.5. Организация досуговых мероприятий, 

направленных на воспитание патриотизма, 

пропаганду национальных традиций, 

здорового образа жизни, укрепления семьи, 

развития физической культуры и спорта, 

используя возможности различных 

общественных организаций. 

в течение   

года 

Зам. директора по 

СПР, 

кураторы групп 

4.6. Проведение лекций, бесед, интерактивных 

игр, тренингов по формированию здорового 

образа жизни.  

в течение   

года 

Зам. директора по 

СПР, 

ст.воспитатель, 

медработник 

колледжа 

 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

5.1. Организация родительских собраний с 

рассмотрением вопросов профилактики 

асоциального поведения обучающихся. 

в течение   

года 

кураторы групп 

 

5.2. Проведение родительских собраний с 

привлечением представителей 

наркологической службы и 

правоохранительных органов для 

информирования родителей (законных 

представителей) обучающихся о правовых и 

медицинских последствиях употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ, о необходимости прохождения 

подростками тестирования. 

ежегодно, 

сентябрь 

Зам. директора по 

СПР 

 

 

5.3. Организация индивидуального семейного 

консультирования родителей из 

«проблемных» дисфункциональных и 

конфликтных семей по предупреждению 

ранней алкоголизации, наркотизации, 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 

в течение   

года 

Педагог-психолог 

5.4. Просвещение родителей (законных 

представителей) обучающихся на 

общеколледжных родительских собраниях с 

приглашением специалистов органов 

системы профилактики.  

ежеквартально Зам. директора по 

СПР, 

кураторы групп 

 



 

 

5.5 Оформление просветительского материала 

для родителей (законных представителей) 

обучающихся (информационные буклеты, 

памятки, листовки по профилактике 

употребления психоактивных веществ). 

в течение   

года  

 

кураторы групп 

5.6. Проведение информационно-

разъяснительной работы с родителями 

(законными представителями) по 

профилактике правонарушений, 

наркотической, алкогольной, а также иных 

видов зависимостей.  

в течение   

года  

Зам. директора по 

СПР,  

социальный педагог, 

ст.воспитатель, 

кураторы групп 

 

 

7. Основные термины и понятия 

 
1. Антиобщественные действия (асоциальное поведение) - действия несовершеннолетнего, 

выражающиеся в систематическом употреблении наркотических средств, психотропных и 

(или) одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, занятии 

проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством, а также иные действия, 

нарушающие права и законные интересы других лиц. 

2.Аддиктивное поведение - стремление к уходу от реальности путем искусственного 

изменения своего психического состояния посредством употребления наркотических, 

токсических и психотропных средств с нелечебной целью. 

3. Антинаркотическая пропаганда - пропаганда здорового образа жизни, в том числе 

физической культуры и спорта, направленная на формирование в обществе негативного 

отношения к наркомании. 

4. ВИЧ-инфекция - хроническое заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита 

человека. 

5. ВИЧ-инфицированные - лица, зараженные вирусом иммунодефицита человека. 

6. Вторичная профилактика — комплекс социальных, образовательных и ме дико-

психологических мероприятий, предупреждающих формирование болезни и 

осложнений наркотизации у лиц, эпизоди чески употребляющих наркотики, но не 

обнаруживающих признаков болезни. 

7. Группа риска - категория детей и подростков, более других склонная совершать 

аморальные или уголовно наказуемые поступки. 

8. Группа социального риска - любое социальное сообщество, способствующее 

возникновению, развитию и реализации антиобщественного поведения несовершеннолетних; 

9. Девиантное поведение - поведение, отклоняющееся от общепринятых норм и не 

относящееся к болезненным состояниям. 

10. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, - дети, оставшиеся без попечения 

родителей; дети-инвалиды; дети с ограниченными возможностями здоровья, то есть 

имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии; дети - жертвы 

вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, 

стихийных бедствий; дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев; дети, 

оказавшиеся в экстремальных условиях; дети - жертвы насилия; дети, проживающие в 

малоимущих семьях; дети с отклонениями в поведении; дети, жизнедеятельность которых 

объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут 

преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи. 

11. Изготовление наркотических средств, психотропных веществ - действия, в результате 

которых на основе наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров 



 

 

получены готовые к использованию и потреблению формы наркотических средств, 

психотропных веществ или содержащие их лекарственные средства. 

12. Индивидуальная профилактическая работа - деятельность по своевременному 

выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном положении, а 

также по их социально- педагогической реабилитации и (или) предупреждению совершения 

ими правонарушений и антиобщественных действий. 

13. Курение табака - использование табачных изделий в целях вдыхания дыма, 

возникающего от их тления; 

14. Латентная наркотизация – скрытая наркотизация 

15. Наркомания - заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства 

или психотропного вещества. 

16. Наркотические средства - вещества синтетического или естественного происхождения, 

препараты,включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, международными договорами. 

17. Незаконное потребление наркотических средств или психотропных веществ - 

потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача. 

18. Несовершеннолетний - лицо, не достигшее возраста восемнадцати лет. 

19. Несовершеннолетний, находящийся в социально опасном положении, - лицо, которое 

вследствие безнадзорности или беспризорности находится в обстановке, представляющей 

опасность для его жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию 

или содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные действия. 

20. Окружающий табачный дым - табачный дым, содержащийся в атмосферном воздухе 

места, в котором осуществляется или осуществлялось ранее курение табака, в том числе 

табачный дым, выдыхаемый лицом, осуществляющим курение табака. 

21. Потребление табака - курение табака, сосание, жевание, нюханье табачных изделий; 

22. Препарат - смесь веществ в любом физическом состоянии, содержащая одно или 

несколько наркотических средств или психотропных веществ либо один или несколько 

прекурсоров, включенных в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации. 

23. Профилактика - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

24. Профилактика незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, наркомании - совокупность мероприятий политического, экономического, 

правового, социального, медицинского, педагогического, культурного, физкультурно-

спортивного и иного характера, направленных на предупреждение возникновения и 

распространения наркомании. 

25. Профилактические мероприятия - мероприятия, направленные на предупреждение 

потребления наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача и 

укрепление психического здоровья лиц, потребляющих наркотические средства или 

психотропные вещества без назначения врача. 

26. Психоактивные вещества - любое химическое вещество, способное при однократном 

приеме изменять настроение, физическое состояние, самоощущение и восприятие 

окружающего, поведение либо другие, желательные с точки зрения потребителя, 

психофизические эффекты, а при систематическом приеме - психическую и физическую 

зависимость. Среди психоактивных веществ выделяют наркотики и токсические средства. 

Сюда не относятся лекарственные средства с психотропным эффектом (так называемые 



 

 

психотропные вещества), разрешенные к медицинскому применению фармакологическим 

комитетом. 

27. Психотропные вещества - вещества синтетического или естественного происхождения, 

препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами 

Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года; 

28. Токсикомания - заболевание, обусловленное болезненным влечением и привыканием к 

приему веществ, не относящихся к наркотическим. 
 


